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NRW
ASIATISCH 
MAL ANDERS: 
MONGO’S
In den NRW-Metropolen Dortmund, 
Duisburg, Düsseldorf, Essen und Köln 
hat sich das Konzept der etwas anderen 
Restaurantkette bereits rumgesprochen: 
Die Zubereitungsart der Speisen geht 
zurück bis in die Zeit, als Dschinghis Khan 
mit seinen Heerscharen Asien unsicher 
machten. Die Nahrung der Nomaden 
musste schnell und einfach zubereitet 
werden, sollte Kraft und Ausdauer spenden, 
aber natürlich auch schmecken. Dieses 
einfache Konzept wird auch bei Mongo’S 
aufgegriffen: nahrhaft, geschmackvoll, 
frisch, fettarm und schonend zubereitet. 
Das Menü wird am Tisch ausgewählt, 
ebenso die Marinade. Danach kann sich 
jeder Gast am „Food-Markt“ bedienen 
und sich ein individuelles Gericht aus den 
angebotenen Rohzutaten zusammenstellen: 
Fleisch, Fisch und Seafood, die Köche 
bereiten die Auswahl blitzschnell am 
Mongolian BBQ zu – hiervon leitet sich auch 
der Name der Kette ab.  
Natürlich kann man hier ebenfalls vegetarisch 
essen. Beim Fleisch gibt es neben den 
üblichen Sorten auch ausgefallene Angebote 
vom Känguru oder Strauß. Echte kulinarische 
Highlights, die es zu entdecken gilt. •jg

WWW.MONGOS.DE

KÖLN

KULTUR MEETS KNEIPE: 
MITTELBLOND
Nach der Mumu im letzten Monat folgt nun ein 
weiterer spannender Laden für die schwule 
Community: das Mittelblond! Café, Kneipe, 
Theater und Galerie – die Inhaber wollen einen 
weiten Bogen spannen, um den Gästen ein 
buntes Potpourri an Unterhaltung zu bieten. 
Am 13. Juli wurde bereits feuchtfröhlich 
Eröffnung gefeiert. Sattes Rot, viel Plüsch und 
prächtige Kronleuchter – bei der Einrichtung 
des vermutlich kleinsten, aber charmantesten 
Theaters der Stadt hat man den passenden 
Rahmen für jene Stücke geschaffen, die 
hier zur Aufführung kommen werden. Zu 
den Betreibern des Mittelblond gehört unter 
anderem Comedian und Schauspieler Marcos 
Schlüter, der Anfang Juli als ultraschwules Alter 
Ego René Gligée die Zuschauer auf der Aids-
Gala im Maritim begeisterte und im September 
sein aktuelles Stück „Alles Schlüter – die 
Rückkehr der Rampensau“ im Wohnzimmer-
Theater präsentiert. Ab Oktober wird er dann 

aber Premiere im eigenen Theater Mittelblond 
feiern: „De Beautycase“, ein ungewöhnliches 
Stück, das zwar auf der Bühne aufgeführt 
wird, dessen Handlung aber komplett dahinter 
angesiedelt ist. Das Publikum erlebt den „ganz 
normalen Wahnsinn“ – die Protagonisten 
streiten miteinander, sind sich im wahren 
Leben alles andere als wirklich grün und 
zeigen sich beim Spielen vor dem Publikum 
dann doch wieder als funktionierendes 
Ensemble. Am 13. Juli haben sich außerdem 
die Bordsteinschwalben alias Elke Schlimbach, 
Ariane Baumgartner und Sonja Nickenig 
vorgestellt sowie der Künstler Theo Kerp, der 
Installationen und Fotografien im Mittelblond 
ausstellen wird. •jg
MITTELBLOND 
SCHWALBENGASSE 2 | 50667 KÖLN  
U APPELLHOFPLATZ | MI–SA 15–0 UHR,  
SO AB 13 UHR, MO + DI RUHETAG
WWW.MITTELBLOND-KULTURKNEIPE.DE

KÖLN
FESTE FEIERN: 
DOWNTOWN COLOGNE
Ein wunderschöner und äußerst erlebnisreicher 
Cologne Pride liegt hinter den Kölnern, da geht 
es auch schon in die nächste Runde, was das 
Feiern betrifft. Zum ersten Mal steigt Downtown 
Cologne am Samstag und Sonntag, dem 16. und 
17. August, in der Kölner Altstadt. Veranstalter 
sind die Station 2b, das Zipp’s und das Edelweiss 
in Kooperation mit der Blue Lounge, dem Boners, 
dem Cox, dem Hombres und der Zicke. Am 
Samstag geht es um 14 Uhr mit dem Straßenfest 
auf der Hohen Pforte los. Das Musikprogramm 
wird von DJ Störck eröffnet. Ab 15 Uhr geben 

die Altstadtwirte den Startschuss zum Tunten-
Triathlon. Bis 22 Uhr wird weitergefeiert, danach 
geht es in die Station 2b zu „Who’s That Girl? 
Madonna’s 50th Remixed“, denn Madge wird 
tatsächlich am 16. August fünfzig Lenze alt. 
Sonntag geht es ab 14 Uhr unter anderem mit 
Elli, Edda Klappenbach, Holger Edmaier und vielen 
anderen weiter. Moderieren wird Ammelie Mails-
Kurz. Die Station 2b lädt ab 22 Uhr zum ersten Mal 
auch Frauen in die Location ein. Was die schwulen 
Jungs da wohl treiben? •jg
Genaue Zeiten sowie Details zu den  
Locations und dem Programm gibt es unter:  

WWW.DOWNTOWN-COLOGNE.COM
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