
 
Der Sommer kommt und alle werden wieder hektisch, denn die damit verbundene Bade- und 
Bikinizeit steht definitiv vor der Tür. Und nun stellt man sich wieder die alles entscheidende 
Frage: Wie kann man mit einem gut definierten Oberkörper aufwarten? Die Antwort kann so 
einfach sein, denn das beste Bauch- und Lachmuskeltraining gibt es nach wie vor im 
MITTELBLOND. 
Also lasst es und gemeinsam angehen, denn einem Sommer 2024 steht einem gestählten  
Körper nichts mehr im Wege. Ab dem 06. Oktober geht unser Lachmuskeltraining mit  
„Mary Poppers – Ein Kindermädchen hebt ab“  in eine neue Runde. 
 
Stückbeschreibung: 
Sibylle-Günther und Jürgen-Paula Brittekötter sind seit 25 Jahren verheiratet und mit der 
Erziehung ihres Sohnes Pamela (in Bickendorf ist Pamela eine Jungenname) vollkommen  
überfordert. Dann gewinnt Macho Jürgen-Paula, passionierter Kreuzworträtsel-Profi, den  
zweiten Preis für die Lösung eines ebensolchen Rätsels der Apotheken-Rundschau. 
Dieser besteht in der Betreuung und Erziehung des Kindes durch ein Kindermädchen  
namens Mary Poppers. Doch schon nach kurzer Zeit weiß er nicht, ob er sich über diesen  
Preis freuen soll oder nicht. Zum einen arbeitet das Kindermädchen, mit etwas  
unkonventionellen Mitteln und zum anderen erzieht Mary nicht nur die Kinder, sondern auch  
die Ehefrau zu einer emanzipierten und eigenständigen Frau. 
Ob Marys Vorgesetzter, Herr Marcel, aus dem Reich der Ranickis helfen kann? 
Und dann bleibt da noch die alles entscheidende Frage: Was ist einfacher?  
Kinder erziehen oder Machos zu mitfühlenden Mitmenschen zu machen?  
Lassen Sie sich überraschen!  
 
 
„Mary Poppers – Ein Kindermädchen hebt ab“  
Premiere ist am 06. Oktober 2023 im MITTELBLOND. 
 

 


